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ESAME DI COSCIENZA
P Rapporti con Dio S - o

- Ho coltivate la mia fede con la preghiera quotidiana, con la Messa festiva
I'lCE:T.Zt‘:‘_}:j.dO la S. Comunione, ascoltando la Parola di Dio con una 'lettura;
ql}o‘cldlana' delle Sacre Scritture? Ho ceduto a tentazioni sulla fede dubitando di

. Dio, della sua bonta ¢ provvidenza, del suo amore € perdono? Ho besiemmiato
e maledefto Dio, la Madonna, i Santi, i Morti? Ho parlato delle code sante con
rispetto e decenza? Ho ceduto alla superstizione, alla magia; allo spifiﬁsmd?‘

+Ho ceduto al malocchio? -; | | ey &
Ho ringraziato ogni giorno il Signore per 1 suoi molteplici doni?' Nei
mornenti difficili ho sperato in Lui? " e P
Ho amato Dio con tutto me stesso (mente, cuore, anima, forze)?.Hoﬁdetto
qualche volta a Dio ilmio amore per Tui? Ho ossetrvato i suoil comandamenti cirea -
la giustizia e la carita fraterna? | |

a

2.-"Rapb<'3;n‘i ‘con il prossimo

“Hbo rispettato g altri nélla lore dignita dispersone, nella loro Sen-sibilité_g-ﬁei
loro diritti fondamentali?-Ho calunmatoquglcuno?’ Sono statd superbd, egoista,
" sprézzante, vi@le’nto,._‘ﬁiiﬁdeﬂf@,,: avafo,: fruttafore, TOZZO5; Yegdicaﬁyo,-;,-mtrattabi_l@,
vanitoso, - permaloso, difficile, -esigente;: falso, litigieso? Ho, p ortato odio,
rancore, risentimento? Ho 'iift.itriit-/g volorita di vendetta? Sono: stato ingrato e
irriconoscente verso ' chi- mi ha fafto'~del bene? Seno stato impazigite,
~ bugiardo, irritante, scandaleso, * EITORAnTE; :prciﬁﬁ;zi-é.sq?“ Ho giudicato gl altri
condannandol con severita € spietatezza? Ho considerato il mio lavoro come
servizio? L'ho svolto con amore,-.ccrﬁp@ten_za [ '_uizi_a-_.nii;-—é?.Ho saputo ascoltare
gli altri e collaborare con loro? Ho rispettato 1 loro corpi, Ta loro sensibilita e

/ .2 -
personalita?
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3. Rapporii con me stesso - -
. i ' - 84131 SALERMO

Mi sono accettato con i miel preégi € miei difett!’? Nh sono creduto pia_capace, piu bravo e
buono degli altri, pil competente, intelligente, bello e perfet’co‘? Mi sono facilmente
scoraggiato? Ho ceduto alla depressione nelle difficolta della vita? Ho cercato di correggere i
lati negativi del mio carattere? Ho dedicato un po’ di tempo alla leftura, alla fede? Ho
- partecipato come potevo alla vita della comunita civile ed ecclesiale? Seno stato possessivo
nei rapporti con-le persone? Sono stato pigro, indolente, sfaticato? Oppure ho ecceduto nel
carico non necessario di lavoro, di impegni e attivita non mdlspensabxh’? Ho saputo dlglogare
con gli altri-ascoltandoli e cercandc di comprenderli? Ho avutq rispetto e la cura necessaria
. per il mio corpe? Ho ecceduto hel'mangiare, nel bere, nel riposo e nello svago? : !

4. Rapporti con le cose

X

Ho ecceduto nel consumlsmo'? Ho contribuito a mqumare con comportamenti nocivi
alPambiente? Sono stato parsimonioso néll’'uso delle risorse della terra: acqua, energia, beni
vitali...? Horispettato piante, animali fiumi, mare, aria, terra? Sono -stato violento con le
creature del buon Dio? Ho ammirato le bellezze del creato ringraziando e lodando Dio? Ho .

saputo condividere con i pit sfortunati e blsogr1031 del mondo i'miei beni? Ho avuto rispetto

verso le cose comuni: scale,” ascensori, vig, parchi,’ mura,: -alberi;, scuole, ‘panchine,

cassonetti...? i &' .



