«Saro io ad aiutare Dio»
La testimonianza di Etty Hillesum (1514-1943),
{a ragazza che non sapeva inginocchiarsi, vittima delia Shoah

Etty (dmmmutivo di Ester) Hillesum nacque cent’anni fi a Middelburg (Olanda) 7l 15
genmaio 1914, figha primogenita di genitori ebrei, olandese il padre ¢ russa la madre,
¢ dopo gli studi classici si laured in giurisprudenza, 11 1° settembre 1939 scoppia la
seconda Guerra mondiale ¢ il 10 maggio dell’anno successivo I'Olanda subisce
Pinvasionc tedesca. 11 3 febbraio 1941 Etty entrd in contatto con Julius Spier, allievo
di Carl Gustav Jung e inventore della psicochirologin, lo studio ¢ la cura deflz
persona attraverso Posservazione delle mani. Egli pure ebreo, mori di tumore all’ett
di 55 anni, i1 15 scttembre 1942, Di lui scriveri: «Quest’uomo incantevole [€} veawmo
da Jonizno per wnstiere ordine nel mio caos interiore e venire a capo defle f
contmddittorie che operano in me. Mi ha presa per mano ¢ ha compiuto ntisar=1i:
ginpastica, esercizi di respimzionc, parole illuminanti e liberatrici sulle e
depression, sul miei rapporti con gli altri. La grande opera che ha svolto sulls mis
persona: fie dissot'orsto Dio dentro di me e Jo ha portato alla vita. E adesso ssd fo 2
centinusie. scavindo alia ricerca di Dio nel cuore di tutd gli sominiy,

Uu annn dope Faanessione al Terzo Reich, prende 'avvio lo sterminio degh cbrei
slandesi, confinut! inizialmente nel “campo di transito di polizia™ a Westerbork (dal
i* tuglio 19225 cae Efty considera «tetro, sconfortante, indegno ¢ senza sbocechin,
dive ara s ta mortalita per malattie ¢ in media si verificavano quattro suicidi alla
scttimama.  QGueslo weentro del dolore chbraicon, costituito da baracche che
beeupavare poco pill di mezzo chilometro quadrato, dove si viveva come «topi in
una fognas, ospitd circa 100.000 deportati (soltanto 900 sopravvissero fino alla
liberazione del 12 sprile 1945), tra cui spicca la figura di Edith Stein, ls carmelitana
Benedetls doila Croce, uccisa il 9 agosto 1942 e proclamata santa da Giovanni Paolo
1 vel duomo di Colonia il 1° maggio 1987: «Una figlia d'Tsraclke — disse i papm
all’omelia —, che durante fe persecuzioni dei nazisti & rimasta unita con fede e amore
al Signore Crocifisso, Gesi: Cristo, quale cattolics ¢ al suo popolo quale ebrean.

Etty rifiuta decisarvente di avvalersi di potenti appoggi per sfuggire aila sorte ocl suo
popolo — i surebbe sentita «una disertrices {9/10/42) e non so lo sarebbe inai
verdonato — ¢ offre il proprio servizio a sostegno ¢ conforto de: suoi cornazicandi,
nel “canpo™ di cud voleva essere «il cuors sensantes, 1] 7 settembre 1943 Ja famiglic
Hilesi venee deportaty ad Auschwitz in uno dei novantatre corvogli et o
seaeny. seiimarale Bsciarono I"Olands. Quello di cui s sta pariande =c= costiteis:
d2 987 pemscae (170 bambini) stpate in vagoni merce, delic guali soltanty &
sopravviveenoa. Da gui parte {"uitima delle sue lettere, una cartolina postale gettate
it dal frene, dove si legge: «Abbiamo lasciato il campo cantandoy. Etty muore il
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Prestare ascolto dentro

«Quello che faccio & “prestare ascolto dentro” a me stessa, agli altri, al
mondo... dentro all'interno del contesto di questa vita, ¢ dentro di Tew.
«Amare ¢ hineinhorchen, “prestare ascolto dentro™ di sé, dentro gli altri,
ail'interno del contesto di questa vita e dentro di Te... In fondo la mia vita ¢
121 iminterrotto ascoltar dentro me stessa, gli altri, Dion

\ Frsiture ascolfo dentro a me stessa.
&7 oizimente raccolta attorno al mio centro, mi sono aliontanata parccchio dal
o “i16™"; Essere se stessl. Essere soltanto. Silenzion.

Approfondimenti

1. 1l risveglio interiore emerge per lo pit dalla presa di coscienza di quali
siano i conflirti e le disarmonie che agitano la nostra persona e sono fonte di
insoddistazione ¢ di sofferenza.

2. i qui P'esigenza di guardarsi dentro, per radicarsi in quel centro inferiors
che € sorgente di unificazione apportatrice di armonia e pace. Strumento
principe per conseguire questo obiettivo & la meditazione.

3. La meditazione a sua volta libern una forza, un'energia interiore che ci
sostiene nei mutamenti cui c¢i sospinge la nuova visione, che si & fatta strada
in noi, della vita e dei suoi compiti.

4. Il primo banco di prova & costituito da un nuovo rapporto che si viene
stabilendo tra le dimensioni del nostro essere, costituito, quasi fosse uno
~trunicnio musicale, da spirito, psiche e corpo, cosi da giungere a un
soddistucente grado di accordatura. In tale contesto, ¢ alla luce della
testiraonianza di Etty, si rivela decisiva la risposta che diamo ai tre radicali
sisogni propri dell’essere umano, che riprendiamo dalla vicenda di Etty:
|"avere {cibo), il potere (orgoglio, autosufficienza) ¢ il godere (sessualita).

5. Giunti & questo punto, avvertiamo come 12 posta in gioco di un autentico
itinerario interiore & il superamento dell‘egocentrismo, che ci imprigiona
nelle maglic di un 1o illusorio ¢ ingannevolc.

6. Cid comporta un processo di progressiva semplificazione & un'insonne
ncerca dell’essenzialita.,




7. Quando c¢i si radica in guesto orientamento, la dialettica tra interno ed
estérno si compone sia sotto il profilo personale sia in rapporto a quanto
interagisce nei nostri confronti, dalla societa al cosmo.

8. Le virti che ci sostengono in questo cammino sono "umiltd, ossia la verita
su noi stessi, e la pazienza che rispetta 1 tempi di maturazione ¢ le sue
stagioni.

9. Banco di prova ¢ verifica di simile processo & Ia “ferialita™, la vita di ogni
giorno, della quale prendiamo atto interrogandoci nel quotidiano csame di
coscienza

1. Prestare ascolto dentre a Dio.
«Ho ritrovato il contatto con me stessa. con la parte migliore ¢ piil profonda
del mio essere, quella che io chiamo Dion. «Dentro di me ¢’¢ una sorgente
molto profonda. E in quella sorgente ¢’¢ Dio, A volte riesco a raggiungeria,
piu sovente cssa & coperta da pietre e sabbia: allora Dio & scpolto. Allom
bisogna dissotterrarlo di nuovon.

Approfondimenti

1. L’esperienza interiore di Etty collima perfettamente con una celebre
affermazione di Niccolé Cusano in colloguio con Dio: «Non appena mi
riposo nel silenzio della contemplazione, rispondendo nelle mie viscere alle
mic domande, Tu mi dici: “Sii tuo, e lo sard tuo™. Oh, Signore, s¢ vorrd, sard
mio. Qui, se non sard mio, Tu non sarai mio» (De visione Dei, cap. 7). Ety,
ritrovando se stessa. ritrova Dio in sé. Come ¢ stato notato, questa realfa nel
fondo dell’anima non ¢ un'illusoria proiezione di ¢, ma la radice del proprio
essere, quel «Dio pilt intimo del nostro intimoy di cui para Agostino
(Confessioni, 3,6,11).

2. Ne hanno ereditato 1’insegnamento gli autori medicvali, quando
sostengono che se vogliamo wscrutare le profondita di Dio, dobbiamo prima
rivolgerci alle profondita del nostro spirito... Ascenda oltre se stesso,
attraverso se stesso; per mezzo della conoscenza di sé alla conoscenza di
Dio» (Riccardo di San Vittore, Beniamin maior, 3,8).

3. La percezione dell’inabitazione di Die nel cuore umano si traduce nella
percezione costante di essere nelle sue mani.

4, E di diventare suoi strumenti.

5. Quest’insieme di acquisizioni ispira ¢ sorregge la preghiera, che da rientro
in sé — secondo 1'insegnamento dei Salmi (cf 35,13; 109,4) che ce ia presen-




lano anzitutto come riecheggiamento interiore — i immerge nella familigta
divina.

6. La preghiera ¢ un linguaggio che attiva le nostre membra, dalle mani alle
ginocchia.

7. Ma trova 1l suo costante alimento nella meditazione, in quel «silenzioso
amore» (Catechismo della Chiesa cattolica, 2717) che ¢ via di accesso a Dio
€ in cui si consuma |*unione mistica con la Divinita. S

1IL Prestare ascolto dentro agli altri, all’interno del contesto di guesta vita.
Etty vorrebbe «trovarsi in tutti i campi di concentramento sparsi per tutta
I"Europay ed essere «balsamo per molte feritey. Suo intento «é salvaguardarc
uno spazio per Dio nel cuore traviato ¢ oppresso dell'uomo ... sforzarsi di
salvare un pezzetto di Dio: saro io ad aiutare Dioy. Infatti «non si deve
"lsvomre”soloaﬂapmpiavinimcxime,mmchcaquclladioolomchcsié
voluto accogliere in se stessi... Ho spezzato il mio corpo come sc fosse pane
¢ I'ho distribuito agli uomini».

Approfondimenti

L. L’amore a Dio si traduce nell’impegno di spianarne !'accesso nel cxcre
dell'uomo.

2. Questo impegno si fonda sulla persuasione che le creature Umane porang
in s¢ 'immagine di Dio,

3. Per penetrare nel cuore dell’altro c seminarvi la presenza divina &
indispensabile immergersi previamente nella propria interioritd. ¢ partire di
qui, se ¢ vero che siamo chiamati a fare dell'amore verso di sé la misura
dell’amore per il prossimo. Infatti ricaviamo la regola dell’amore verse
I"altro dall’amore che portiamo verso noi stessi.
4.L'amore:ifadom.cosidamlcrcipane3pmatopcrglialtri.

3. L’amore vince I'odio. Rispondere all’odio con I'odio ne accresce la
presenza nel cuore umano e nel mondo.
6.Pcrestirpare1’odlodalcuorcdichiciawasaecinuoce. lo si deve
estirpare anzitulto dentro di sé.

7. Ci dobbiamo chicdere quali condizipnamenti possono spingere 'uomo o
odiare il spo simile.
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